
RAPPORT FRA LANDEVEISGRUPPA SESONGEN 2023 
Gruppa har bestått av mange aktive ryttere som forberedte seg godt gjennom vinteren til 
sykkelsesongen ved deltakelse på aktiviteter i regi av ESK så som spinningtimer, sirkeltrening, 
gå- og løpeturer opp Mistberget.  
Stor takk til de engasjerte instruktørene for disse aktivitene. 

 

For sesongen ble det etablert 3 grupper: 

- 18t+ fra Trondheim DSSP 
- 6t+ fra Lillehammer DSSP 
- Vättern Rundt 

Utesesongen for gruppene startet i begynnelsen av april med fellestreninger tirsdag, torsdag og 
lør/ søn. God blanding av intervaller, rullekjøring og langturer. 
Oppmøtet på fellestreningene har vært bra, fint å se at mange ryttere deltar selv om de ikke har 
målsetting om deltakelse på ritt.  
Fellestreningene ble gjennomført med fokus på det sosiale, lave skuldre, være trygge på 
hverandre og å sykle trygt i trafikken. 
Vi har ikke hatt noen ulykker på fellestreningene.   

Våren 2023 ble kald med varierende vær, planlagt deltakelse på Enebakk Rundt ble avlyst 
grunnet snøvær.  
Gruppene 18t+ og Vättern Rundt deltok i fellesskap på Randsfjorden Rundt, sluttid 4:25. 
 

 
 



Gruppa 18t+ startet i DSSP fra Trondheim i strålende vær, og været var utrolig nok strålende på 
hele turen (til og med medvind over fjellet!). 
Gruppa hadde 8 stk ryttere på start, med dessverre 7 stk ryttere i mål etter en velt på 
Dovreskogen.  
Som vanlig ble det matstopp ved Tømtetunet hvor det ble servert nydelige medisterkaker. 
Sluttiden ble sterke 18:33, bra kjørt med så få ryttere. 

 

 

Link til dronevideo av gruppa filmet ved Kløfta og Frogner: 
https://youtu.be/ykgUobtB7UY?si=e_AQt3Fmi5aPN0jq 

 

Gruppa 6t+ startet i DSSP fra Lillehammer i strålende vær og humøret på topp.  
Gruppa hadde 9 stk ryttere på start.  
Vi fikk den første punktering før vi kom ut av Lillehammer, og deretter punktering ved 
Espa og Morskogen. Det resulterte at vi dessverre ble en mindre i gruppa, da dette var 
samme sykkel som tidligere, og hjulet lot seg ikke reparere, så vedkommende ble 
hentet!  
Vi andre syklet så til matstasjonen på Kløfta, der vi stoppet grunnet kvalme og oppkast 
hos noen! På vei ut fra Kløfta kom det jaggu en punktering til! 



Men - vi kom da 8 syklister til mål, selv om tiden ikke ble som planlagt, sluttid 7:27. 
 

 



Gruppa Vättern Rundt startet i Motala i godt vær. Rittet har start på kvelden og det 
sykles 315 km gjennom natten, sluttid 11:04. 
Gruppa hadde 6 stk ryttere på start.  
Det rapporteres om en fin tur uten uhell. 

  

 



Landeveisgruppa ønsker å rette en stor takk til alle som har bidratt i de forskjellige 
gruppene.  
Takk rettes også til deltagende syklister, følgepersonell og ellers alle som på en eller 
annen måte har bidratt. 
 
 
Bjørnar Sollie Pedersen 
Oppmann Landevei 

 


